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Kiedy staramy si¢ uczy¢ nasze dzieci wszystkiego
o Zyciu,nasze dzieci uczq nas,ze Zycie jest wszystkim.
Angela Schwindt

»Na zfotym dywanie”

Choinko, choinko,
Swiqteczng masz minke!
faricuszeR wpleciony
w zielong czuprynke!
Stanetas w poRoju
na zfotym dywanie
i cleri twdy iglasty
zatariczyf na Scianie.
Usiqde przy tobie!

I podam ci reke.

To nic,

Ze masz troche

ktujacq sukienke!,
D. Gellner

GAZETKA DLA RODZICOW



WESOLYCH SWIAT!
Drodzy Rodzice i Dzieci!!!

Niech cudowna noc Wigilijnego
Wieczoru przyniesie spokoj i radosc.
Niech kazda chwila Swiat Bozego
Narodzenia zyje wlasnym pigknem,
a Nowy Rok obdaruje Panstwa
spokojem, pomyslnoscig 1
szcze$ciem. Najpiekniejszych Swiat
Bozego Narodzenia, spetnienia
wszystkich marzen zyczy:

Dyrekcja,
Grono Pedagogiczne
oraz Personel Przedszkola

Najlepsze, w tym okresie co mozemy zrobi¢ dla siebie i
innych, to spedzi¢ czas Swiat w rodzinnej atmosferze,
umocni¢ taczace nas wiezi — aby nasze dzieci w rodzinnym
gronie czuty si¢ bezpiecznie i swobodnie. W dobrym
przezyciu $wigt Bozego Narodzenia pomoze nam zapewne
swiadome pielegnowanie tradycyjnych polskich zwyczajow
1 rytuatéw Swigtecznych.




SWIETA
(Anna Onichimowska)

Tomek przylepit nos do szyby. Byto doktadnie tak, jak powinno by¢ przed
swietami: caly ogrod pokryty byt pierzynkg $niegu. - Ulepimy balwana? -
spytata Ola. - No co$ ty - zdziwila si¢ jej siostra. — A choinka? Drzewko
przyniost poprzedniego dnia tatus. W caltym domu pachniato sosng. I jeszcze
drozdzowym ciastem, ktére piekla mama. - Ubierajcie si¢, dziewczyny!
Przyniesiemy z drewutni pudetka z bombkami! - zarzadzit Tomek. Oli i Ali nie
trzeba bylo tego powtarza¢ dwa razy! A potem powyjmowali duze 1 mate
kolorowe bombki, gwiazdki, tancuchy, zabawki ze stomy, drewna i papieru. -
To jest zepsute - Ola pokazata bratu porwane nitki do wieszania bombek.

,» Lrzeba zrobi¢ tak, zeby nie reperowac tego co roku”, pomyslat chtopiec 1
zamiast nitek zawiesit bombki na cieniutkich drucikach. Ola 1 Ala dekorowaty
drzewko na dole, a Tomek wszedl na drabine. -Podajcie mi gwiazdg - poprosit.
Po chwili zawista na szczycie choinki - srebrna, z czerwong bombkg posrodku. -
Brawo, dzieciaki! - ucieszyta si¢ mama, stojagc w progu. — Przepigknie! Zaraz
pomoge wam posprzatac. Moze chcesz, Tomku, zaprosi¢ do nas Lenkg? Pewnie,
ze chcial! Zadzwonit od razu do swojej przyjaciotki. Odebrata jej mama. -
Lenka ma r¢ce w mace, nie moze nawet wzig¢ stuchawki - ustyszat. — Pieczemy
pierniczki. Na stolnicy rozwatkowane byto cienko ciasto, a dziewczynka
przyciskata do niego foremki w ksztalcie zajaczkow, gwiazdek, reniferow,
kwiatoéw 1 ptakow. Potem uktadaty ciastka wspdlnie z mama na blaszce. Kiedy
pierniczki wyjezdzaty z piekarnika, mialy ciemnobrgzowy kolor i pigknie
pachnialy. - Kiedy wystygna, kilka z nich powiesimy na choince - powiedziata
mama. — Ale najpierw trzeba je ozdobi¢. Lenka zanurzyta pedzelek w lukrze i
malowala pierniczki. A potem uktadata na nich orzechy i1 posypywata
kolorowym piaskiem z cukru. - Wybierz te na choinke - poprosita mama. Wtedy
Lenka wybrata dwa reny, cztery zajace, pie¢ gwiazdek i trzy kwiatki, a mama
nawlekata je na sznureczki. Reny gonity si¢ jeden za drugim tuz pod gwiazda,
na szczycie, zajaczki chowaty si¢ w sosnowej gestwinie, kwiaty pachniaty
piernikiem, a ptaki $§piewaly koledy. - Teraz mozesz odwiedzi¢ Tomka, jesli
chcesz... - usmiechneta si¢ mama. A Lenka naturalnie chciata.

Wiersze i opowiadania”, wyd. Mac Edukacja



GRUDNIOWE PRZYSEOWIA

Jesli nie odlecq ptaszki do Michalta,
do Wigilii zima nie nastgpi trwata.
Od Lucji do Wigilii patrz na dni o
przysztym roku powiedzqg Ci.
S'wigta Barbara po wodzie,

Boze Narodzenie po lodzie.

3 grudnia — Grudzien jak tagodny wszedzie, cata zima dzieckiem bedzie.
4 grudnia — Barbara mrozi, Mikotaj 16d zwozi.
5 grudnia — Pierwszy $niezek w btoto pada, staba zimg zapowiada.
6 grudnia — $wigty Mikotaj lodu nie roztopi, dtugo beda w rece chuchac¢ chtopi.
7 grudnia — Swiety Ambrozy zimy przysporzy.
— Jesli w grudniu czesto dmucha, to w marcu 1 kwietniu plucha.
— Grudzien to miesigc zawity, czasem srogi, czasem mily.

10 grudnia — Gdy ptaki o potnocy lataja, mrozng zime przepowiadajg.
11 grudnia — Pogoda grudniowa — lodu potowa, wody potowa.

— W zimie odkryte ucho, to w lecie sucho.
13 grudnia — Swieta Lucja glosi, jaka pogode styczen przynosi.
14 grudnia — Taka pogode Nowy Rok przynosi, jaka na Jana od Krzyza si¢ glosi.
15 grudnia — Jak w zimie piecze, to w lecie ciecze.

— Grudzien zimny, $niegiem przykryty, daje rok w zboze
obfity.
17 grudnia — Od swigtego Florka daj chleba do worka.
18 grudnia — Gdy w grudniu $nieg pada, drugi rok taki sam
zapowiada.
19 grudnia — Pogoda na Urbana, to wielka wygrana.
20 grudnia — Gdy Makary pogodny, caty styczen chtodny.
21 grudnia — Jaka pogoda Tomaszowa, taka begdzie i majowa.
22 grudnia — Gdy tagodna jesien trzyma, bedzie krotka, ostra zima.
23 grudnia — Im wigcej zimg wody, tym wiecej wiosng pogody.
24 grudnia — Jak w Wigilie z dachu ciecze, zima dlugo si¢ przewlecze.
25 grudnia — Gdy w Narodzenie pogodnie, bedzie tak cztery tygodnie.

— Boze Narodzenie po lodzie, Wielkanoc po wodzie.

— Jak Apostot pokazuje, taki luty nastgpuje.
28 grudnia — Niewiniatek dzien pokaze, jaka pogoda w marcu si¢ okaze.
29 grudnia — P6zna zima dhugo trzyma.

— Kiedy grzmi na 16d, bedzie gtod.
31 grudnia — Na $wiety Sylwester mrozno, zapowiedz na zim¢ mrozna.




Cwiczenia logopedyczna ze slodkimi smakolykami.

W czasie przygotowan $§wigtecznych wypiekéw zapewne pozwalamy dzieciom na nieco
wicksze ,,tasuchowanie”.

Owo ,.tasuchowanie” mozemy wykorzysta¢ jako zabawy usprawniajace jezyk i wargi.
Nie zapominajmy, ze ze wzgledow bezpieczenstwa wszystkie ¢wiczenia zwigzane z
jedzeniem musza by¢ wykonywane pod kontrolg osoby doroste;j.

Zliz czubkiem jezyka krem ze szpatulki - podczas przygotowania kremu do ciasta, lukru
do pierniczkow (mozna wykorzysta¢ gotowy kremu czekoladowy, dzem) natézmy nieco
stodkiego smakotyku na szpatutke lub tyzeczke i popro$my dziecko, aby czubkiem jezyka
zlizato smakotyk ze szpatutki trzymanej pionowo przed ustami.

Cwiczenie usprawnia i uwrazliwia czubek jezyka, (nie wykonuj jesli dziecko ma sktonnosci
do seplenienia miedzyzebowego)

Zliz czubkiem jezyka krem z podniebienia — smarujemy smakotykiem watek dzigslowy za
gornymi zgbami, prosimy dziecko, aby zlizato czubkiem jezyka smakotyk. Cwiczenie
usprawniajace jezyk, przygotowujace do wymowy glosek ,,szumiacych” i gloski ,,r”

Stawiaj ustami stodkie stempelki — smarujemy smakotykiem czerwien warg, prosimy
dziecko, aby utozylo usta na ksztatt pyszczka rybki i zostawiato stempelki na czystym
talerzyku. Cwiczenie migénia okreznego ust pomocne przy wymowie gtosek wargowych ,.p,
b, m” oraz wargowo — z¢gbowych ,,w, f’

Zdrap z¢bami krem z ust— smarujemy stodkim smakotykiem czerwien gornej i dolnej
wargi, prosimy dziecko, aby ,,zdrapato” zgbami smakotyk z gornej i dolnej wargi. Cwiczenie
uwrazliwia wargi, pomocne przy wymowie gtosek wargowych ,,p, b, m” i wargowo
zebowych ,,w, ”

A po ,tasuchowaniu” czas na solidne wyszorowanie zabkow. Zyczymy smacznego i dobrej
zabawy.




Co to jest Boze Narodzenie? -

czyli jak wytlumaczy¢ dzieciom znaczenie Swiat.

Wielkimi krokami zbliza si¢ do nas okres Swiat Bozego Narodzenia. Kazdy cztowick, ten
maty 1 ten duzy, jest zauroczony kolorowymi dekoracjami, ozdobami oraz przepigknymi
prezentami pojawiajacymi si¢ na sklepowych poétkach. Jak zatem posrod tylu zabawek i 0zdob
nauczy¢ dziecko, jaki jest prawdziwy sens tych $§wiagt? Ponizej przedstawiamy krotkie
wskazowki, ktore pomoga Panstwu przygotowac si¢ do tego wyzwania.

* Krok 1 -Rozpocznij rodzinng tradycj¢ czytania historii narodzin Jezusa.. Nawet mate dzieci

.....

glebszym sensie $wigt Bozego Narodzenia.

*Krok 2 - Stuchaj i $piewaj koledy oraz piosenki, ktore pojawiajg si¢ tylko w tym
$wigtecznym okresie. Dzieciom nigdy nie znudzi si¢ piosenka "Pada $nieg" czy "Rudolf —
czerwononosy renifer" oraz piosenki o $wigtym Mikotaju —to cze$¢ Swiatecznej zabawy.
Proste koledy, takie jak "Cicha noc" czy "Wsrdd nocnej ciszy", sprawia, ze twoje dziecko
bedzie $piewato o narodzinach Jezusa i wptywie tego wydarzenia na $wiat. Dodaj $piewanie
koled do tradycji, ktorg twoje dziecko zapamigta do konca zycia.

*Krok 3 - Zaangazuj dzieci w przygotowywanie szopki. Jesli obawiasz si¢, ze dziecko moze
zniszczy¢ rodzinng pamiatke, kup specjalng szopke z figurkami dla dzieci. Potacz tworzenie
szopki z czytaniem $§wiateczne] opowiesci. W trakcie jej czytania twoje dziecko bedzie
ustawiato w szopce odpowiednie postacie na odpowiednim miejscu.

*Krok 4 - Swietuj dzien $wietego Mikotaja. Obchodzony jest on 6 grudnia na catym $wiecie.
Opowiedz dziecku prawdziwg histori¢ §wigtego Mikotaja, by wiedziato ono, dlaczego jego
posta¢ zwigzana jest ze swigtami Bozego Narodzenia. W tradycji niektorych rodzin swiety
Mikotaj moze przychodzi¢ réwniez w dniu $wiat, zostawiajac prezenty pod choinka.

*Krok 5 -Zapalaj $wieczki na wianuszku adwentowym w ciggu czterech tygodni
poprzedzajacych $wigta Bozego Narodzenia. Wieniec obejmuje 4 $wiece —zazwyczaj 3
purpurowe 1 1 rozowa, —ktore zaswiecane sg w okresie adwentu. W pierwszym tygodniu
zapala si¢ pierwszg fioletowa §wiece, w drugim §wiecg si¢ juz dwie. W trzecim tygodniu pala
si¢ 2 purpurowe Swiece 1 §wieca rézowa, a w ostatnim tygodniu przed Bozym Narodzeniem
$wiecg si¢ juz wszystkie cztery §wiece. Powtarzaj dziecku, ze kazdy dzien przybliza nas do
narodzin Zbawiciela.

*Krok 6 -Zabierz dziecko do kosciota, by miato okazj¢ zobaczy¢ zywa szopke i jasetka.
Obejrzenie tego typu przedstawien podkresli duchowe znaczenie swiat.




Kacik Rodzica...

“Swiat jest wielkim lustrem. Odbija do Ciebie to, kim jestes. Jesli jestes kochajqcy,
przyjacielski, pomocny — swiat okaze sie kochajqgcy i przyjacielski i pomocny dla Ciebie. Swiat
jest tym, kim Ty jestes.”

-Thomas Dreier

Jak pomoc dziecku uwierzy¢ we wlasne sily?
Bunt u dziecka wystepuje przez wiele lat, a poczucie wlasnej wartosci nie
przychodzi wraz z narodzinami. Dlatego my, rodzice mozemy mu w tym jako$

pomoc.

Najwazniejsza jest akceptacja... W naszej kulturze zwykto si¢ Zle mysle¢ i mowic¢ 0
akceptowaniu samego siebie. Z jednej strony wiemy, ze nalezy "mitowacl siebie
samego", z drugiej jednak uwazamy, ze ten, kto siebie lubi, to sobek i1 egoista.
Powstrzymujemy si¢ wiec przed chwaleniem dzieci i niech¢tnie stuchamy, kiedy one
siebie chwalg. Tymczasem akceptacja siebie to fundament, na ktorym maty cztowiek
moze budowaé swoj charakter, sposéb myslenia i kontakty z innymi réwie$nikami.
Dziecko, ktore akceptuje siebie, potrafi o siebie dba¢ i dobrze o sobie mysli, nie
porownuje si¢ z innymi i nie zadrecza si¢ tym, ze inni s3 w réznych rzeczach lepsi. Ale
skad si¢ to bierze? Otéz dzieci akceptujg siebie, jesli czuja, ze sg kochane przez

najblizszych.

Akceptacja powoduje, ze dziecko:

- potrafig si¢ koncentrowac na zadaniu, tak by mie¢ z niego duzg satysfakcje;

Jestem OK!

- nie tracg czasu na rozpami¢tywanie wtasnych btedow 1 porazek;
- lubig robi¢ to, co im sprawia przyjemnosc.

- lubig, kiedy si¢ nimi opiekujemy, 1 uczg si¢ od nas, jak to robic;




- czuja si¢ dumne ze swoich osiggnigc;
- nie czuja si¢ winne, kiedy muszg o cos$ poprosic;

- nie manipulujg otoczeniem, aby co$ otrzymac;

Bardzo cenne jest rowniez zrozumienie... Dzieci pewne siebie rozumieja, co si¢ z
nimi dzieje. Nie przerazajg ich gwaltowne emocje, jakie moga je ogarna¢ (np. ztos¢
czy smutek). Wiedza, ze kazde uczucie jest czyms$ naturalnym, cho¢ nie kazde musi
natychmiast znalez¢ swoj wyraz. Rozumienie siebie ksztattuje si¢ wtedy, kiedy
dziecko jest rozumiane przez najblizszych, ktorzy potrafig odczyta¢ jego zachowanie
jako pewne komunikaty. Kiedy na przyktad dwuletni chiopczyk po trzygodzinnym
spacerze rzuca si¢ w parku na ziemi¢ 1 zaczyna krzycze¢ do mamy, ze jej nienawidzi,

to ona wie, ze jest po prostu skrajnie zmeczony.

Uczymy tez dzieci poznawac

1 rozumie¢ siebie, jesli rozmawiamy z nimi o tym,

co si¢ z nimi dzieje.

Zrozumienie powoduje, ze dzieci:

- rosng z poczuciem, ze sg kims$ niepowtarzalnym;

- rozwijaja swoja hierarchi¢ warto$ci, nie zyja w
lgku, jak zostanie ocenione to, co zrobia;
- Znajg swoje mocne strony;

- znaja swoje stabe strony, ale nie uwazaja ich za koniec $wiata;

- nie bojg si¢ krytyki, stuchajg tego, co inni méwig na ich temat;

- potrafig przyjmowac¢ pomoc.

Praktyka, rowniez ma o ogromny wptyw na poczucie wartosci. Dziecko widzi, ze
wczoraj jeszcze czego$ nie umialo, a dzi§ juz potrafii Mozemy mu pomdc w
sytuacjach, w ktorych poczuje, ze zrobilo co$ samo, ze dokonato czego$ konkretnego.
Nic, zadna pochwala nie zastapi satysfakcji, jaka daje samodzielnie zrobione
$niadanie, ludek ulepiony wlasnorecznie z modeliny czy rozwigzane bez niczyjej

pomocy zadanie. Poczucie warto$ci buduje si¢ przez lata, w miare jak dziecko ros$nie,



staje si¢ coraz silniejsze fizycznie i psychicznie i dojrzewa do zdobywania coraz to

nowych umiejetnosci, ktore sprzyjaja jego samodzielnosci.

Samodzielno$¢ powoduje, ze dziecko:

- chetnie stuzg pomocg innym;

- tolerujg nawet zmudng droge do atrakcyjnego celu;
- potrafig podejmowac decyzje

- czerpig przyjemnos$¢ z robienia czegos samemu;

- stawiajg sobie konkretne cele 1 starajg si¢ je osiggac;
- majg duzo energii i entuzjazmu;

- wiedzg, ze mogg na sobie polegac.

Ostatnig 1 rownie wazna cecha jest optymizm. Dzieci, ktére sa pewne siebie, widza
przysztos¢ raczej w jasnych barwach. Dzigki temu majg wokot siebie wielu kompanow
- mito jest przebywaé w towarzystwie kogos, kto jest zadowolony z zycia. Optymizmu
mozna si¢ nauczy¢ - sporo zalezy od atmosfery w rodzinnym domu. Jesli dziecko na
co dzien styszy wylacznie narzekania i utyskiwania, moze mu by¢ trudno pielggnowac

pogode ducha.

Optymizm powoduje, ze dziecko:

- uwazaja, ze ogolnie rzecz biorgc, $wiat idzie ku lepszemu;

- nie tracg energii na martwienie si¢ tym, co moze si¢ zdarzyc¢;

- lubig marzy¢ o swojej dobrej przysztosci.

- nie s3 podejrzliwe, widza w innych ludziach gtéwnie to, co dobre;
- lubig si¢ uczy¢;

- wierza, ze wigkszo$¢ problemoéw znajduje swoje rozwigzanie.







Cos dla starszego przedszkolaka...

Wytnij kartoniki z ptatkami $niegu i roztéz je jeden obok
drugiego na chmurce. Przygotuj stomke do picia soku.
Teraz dmuchaj przez nig na ptatki $niegu tak, by z chmurki
spadaty ha idacego do przedszkola Lucka.
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Zapraszamy do odwiedzenia naszej strony internetowej:
www.mpl2.jaroslaw.pl

37-500 JAROSLAW
Al. ptk W. Szczepanskiego 2
Tel.16 6211173

e-mail: przedszkole.12@vp.pl
www.mpl12.jaroslaw.pl

Sktad Redakcyjny
mgr Marzena Gilarska
mgr Zofia Roman

Gazetka dla rodzicéw Miejskiego Przedszkola Nr 12 w Jarostawiu Rok 2022/2023
Za zgoda Rady Pedagogicznej do uzytku wewnetrznego przedszkola
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