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Poswiecamy czas

na opatrywanie dzieciecych

zadrapan, a by¢ moze nie zauwazymy

gfebokich ran matego serca...
Katarzyna Whnek - Joniec
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.W Wigilie Bozego Narodzenia Gwiazda Pokoju droge wskaze.
Zapomnijmy o uprzedzeniach, otworzmy pudta stodkich marzen. Niechaj
Aniotki z Panem Bogiem, jak Trzej Krélowie z darami swymi, stang,_ cicho
za Waszym progiem, by spetni¢ to, co dotad byto snami. Cieptem otulmy

naszych bliskich i uémiechnijmy sie do siebie. Swiat magia niechaj

zjedna wszystkich, niech w domach bedzie Wam jak w niebie..."

Niech magiczna moc wigilijnego wieczoru przyniesie Wam spokdj i
rado$¢. Niech kazda chwila $wigt Bozego Narodzenia zyje wkasnym
pieknem, a Nowy Rok obdaruje Was pomysInoscia i szczesciem.
Najpiekniejszych swiat Bozego Narodzenia

ZYCZA:
Dyrektor, Nauczyciele, Personel

oraz Dzieci z Miejskiego Przedszkola nr 12
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GAZETKA DLA RODZICOW

Aktywne stuchanie - jak stuchaé, by ustyszeé¢ to, co dziecko chce powiedzie¢?
Nina Olszewska, psycholog, psychoterapeuta, trener pracujgcy z dzieémi, miodziezg
i dorostymi Komunikacja rozpoczyna sie z chwilg, gdy jeden cztowiek méwi do drugiego,
poniewaz odczuwa takg potrzebe. Opiekunowie przyzwyczajeni sg do zarzgdzania,
pouczania, pytania, sgdzenia, grozenia, upominania, uspokajania. Majg ciggotki do
moralizowania, zaprzeczania czy ignorowania wypowiedzi dziecka. To jest przyczyng
zaktocen komunikacji pomiedzy opiekunem a dzieckiem. Dawanie rad (dziecko: "Mamo,
jestem zmeczony", matka: "To idz sie potdz"; dziecko: "Jestem gtodny", matka: "To zjedz
cos") jest bardzo kuszgce, jednak zamiast tego - akceptujmy uczucia dzieci. Najbardziej
skuteczng metodg zapobiegajgcg zatamaniom komunikacji interpersonalnej i akceptujacg
uczucia dzieci jest aktywne stuchanie. C6z to takiego? Jest to umiejetnos¢ odkrywania,
jakie potrzeby i uczucia kryjg sie w tym, co méwi dziecko. Wbrew pozorom aktywne
stuchanie to ztozona umiejetnos¢. Nie wystarczy mie¢ dobry stuch. Niestety - nasz odbior
jest znieksztatcony przez wczesniejsze nastawienia, uprzedzenia, kompleksy i obawy.
Zaakceptowaniu uczué dziecka pomaga empatia, czyli emocjonalne zrozumienie,
postawienie wtasnej osoby na miejscu dziecka i wyobrazenie sobie siebie w "jego skorze",
wczucie sie w sytuacje dziecka: "Wiec jestes ciggle zmeczona, pomimo ze dopiero sie
przebudzitas"; "Mnie tu zimno, a tobie gorgco"; "Widze, Zze nie zaciekawito cie zbytnio
opowiadanie o koniku"; "Stysze, jak bardzo tego chcesz". Jezyk akceptacji jest jezykiem
bez ocen, a zawierajgcym opis tego, co widze i czuje. Stowa opisujgce zachecajg dziecko
do samodzielnego poszukania rozwigzania problemu. Niestety, jezyk empatii nie jest
naturalny, bo wiekszos¢ z nas jest wychowana w tradycji zaprzeczania uczuciom.
OdpowiedZz empatyczna pozwala na zmniejszenie zdenerwowania - fatwiej jest wtedy
poradzi¢ sobie ze swoimi odczuciami i problemami. Opiekunowie, reagujgc w ten sposaob,
pomagajg dziecku zda¢ sobie sprawe ze swoich uczu€ i znalez¢ wlasne sposoby na
rozwigzanie probleméw. Techniki aktywnego stuchania sprzyjajg otwarciu sie dziecka
wobec dorostego, mowieniu szczerze o swoich uczuciach i problemach, a takze czesto
prowadzg do znalezienia konstruktywnego rozwigzania swoich probleméw, bez
dostarczania rad i rozwigzan ze strony dorostego. To wszystko sprzyja powstawaniu
miedzy dorostym a dzieckiem serdecznego i przyjaznego kontaktu. "Otwieracze" i zachety
dodatkowo zachecajg rozméwce do mowienia o swoich uczuciach i problemach oraz

zapraszajg do rozmowy, np. "Chciatbys o tym cos powiedzie¢?"; "Interesuje mnie, co ty
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o tym myslisz"; "To brzmi tak, jakbys miat swoje zdanie na ten temat", "Juz mi wyjasnitas
troche, co sie stato i zaczynam rozumie¢. Mozesz powiedzie¢ mi wiecej?". Sg to otwarte
pytania lub zdania, dajgce mozliwos¢ poruszenia jakiegokolwiek aspektu problemu -
dziecko moze swobodnie zdecydowac, o czym chce mowic. Najwazniejszg technikg jest
stuchanie aktywne, czyli reagowanie stowne, ktére nie przekazuje zdania stuchajgcego,
a odzwierciedla (odzwierciedlenie) lub obrazuje (parafraza) ustyszang bezposrednio
przedtem wypowiedz dziecka. Jest to wypowiedz zwrotna, ktéra aktywnie pokazuje, ze
odbiorca stucha swego rozmdéwcy i zrozumiat jego stowa. Do aktywnego stuchania
koniecznych jest kilka postaw. Po pierwsze - trzeba chcie¢ stuchac, co dziecko ma do
powiedzenia. Oznacza to zamiar znalezienia czasu na stuchanie. Jesli nie macie w tym
momencie czasu, trzeba o tym dziecku po prostu powiedziec. Po drugie - wazne jest chciec
naprawde dziecku pomaoc. Po trzecie - trzeba by¢é gotowym zaakceptowacé uczucia dziecka
bez wzgledu na to, jak bardzo mogg sie one rozni¢ od waszych uczu¢ czy tego, co -
waszym zdaniem - dziecko powinno przezywac¢. Réwnie wazne jest gtebokie zaufanie
w zdolnos¢ dziecka do uporania sie z wtasnymi uczuciami. Trzeba mie¢ swiadomosc, ze
uczucia sg przemijajgce, a nie trwate - nie warto obawia¢ sie uzewnetrznienia uczuc, nie
ustalg sie one w dziecku na zawsze. Wrecz przeciwnie - szybciej przeming, jesli zostang
wypowiedziane; trzymane w ukryciu - rosng w site. Ostatni warunek: nalezy traktowac
dziecko jak indywidualng jednostke - dziecko ma prawo do swoich uczu¢ i swojego
sposobu widzenia roéznych rzeczy. Jezeli nasza postawa nie bedzie otwarta, wtedy
cokolwiek bysmy powiedzieli, zabrzmi to sztucznie i nieszczerze - nie jest wazna technika
jako umiejetno$¢ recytowania gotowych formutek, lecz nasza wewnetrzna chec
wystuchania dziecka. Atrybutem aktywnego stuchania, zwiekszajgcym wiarygodnosc¢
dorostego, jest zgodnosc¢ jezyka ciata ze stowami. Zawsze najpierw odbierany jest jezyk
ciata, czyli znaczenie mimiki, gestéw i postawy ciata, a pozniej znaczenie stow. Jesli nie ma
pomiedzy nimi zgodnosci, wprowadzamy dziecko swiadomie lub nieSwiadomie w btad.
Dzieci sg bardziej niz dorosli sktonne do wyrazania uczu¢ w sposéb gwattowny
i irracjonalny: w mniejszym stopniu rozumiejg siebie i stabiej sie koncentrujg. Czasami
dziecko moéwi o uczuciach w sposob zbyt napastliwy, przekraczajgcy mozliwosci stuchania
przez opiekundw, np. "Moja pani to gtupia baba", czy uzywajgc wulgarnych stéw. Idealnym
rozwigzaniem bytoby wystuchanie tego, co dziecko ma do powiedzenia, i zachowanie
mozliwie neutralnej postawy, aby pdzniej, gdy burza minie, wroci¢ do najwazniejszych
problemow i zajgc sie nimi. Nalezy za wszelkg cene panowac¢ nad sobg i nie komunikowac

sie na poziomie dziecka. Czasami warto zastosowa¢ mniej bezposrednie sSrodki
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porozumiewania sie - za pomocg krotkich liscikow (sprawdza sie to rowniez w przypadku
dzieci niepiszgcych), rysunkow czy mowieniu o swoich doswiadczeniach z dziecinstwa.
Jakie sg zalety aktywnego stuchania? Po pierwsze dzieki wypowiedzeniu uczué, otwartemu
ich wyrazeniu szybciej one wygasajg. Uczucia stajg sie dla dziecka przyjazne, uczy sie je
akceptowac, jak rowniez mniej obawia sie tych trudniejszych uczuc. Kolejna rzecz - bardzo
wazna dla wychowawcéw - dzieki temu, ze sami wystuchujemy potrzeb i uczu¢ dzieci, one
takze zaczynajg stuchaé nas, dorostych. Zalezno$¢ te mozna tez odwrécic - gdy dzieci nie
stuchajg wypowiedzi opiekundw, najczestszg przyczyng jest to, ze oni sami nie sg dobrymi
stuchaczami. | jeszcze jedna zaleta: dzieci wykazujg wieksze poczucie odpowiedzialnosci -
jesli sktonimy je do mowienia i oméwimy z nimi dreczacy je problem, tatwiej jest im uporac

sie ze znalezieniem wtasciwego rozwigzania.

zrodto : internet - Oficyna MM

Nie poréwnuj mnie z innymi

Prosze, nie poréwnuj mnie z innymi dzie¢mi.

Nie wymagaj, abym byt taki jak inni. Pozwdl mi by¢ sobg. Pozwdl mi zdobywac¢ moje
szczyty w moim wtasnym tempie... Nie oczekuj, ze bede jak Tomek, czy Zuzia... Wiem —
czesto inne, duzo mitodsze dzieci skaczg na basenie, wystepujg sSmiato przed
publicznoscig, majg dwukotowy rowerek, zjezdzajg ze zjezdzalni, zostajg z ochotg
w przedszkolu... Ja wole patrze¢ niz szale¢. Czuje sie bezpieczniej, gdy wokdt mnie jest
mniej osoéb... Nie lubie basenu, nie mam odwagi, by zjecha¢ ze zjezdzalni, a méj rowerek
ma wcigz cztery kotka...

Moze sie zmienie a moze taki juz zostane.... Bardziej ostrozny. Uwazny. Powolny.

Widze, jak czesto Cie to ztosci. Probujesz mnie wtedy zmienia¢: popychasz w strone
innych, organizujesz dla mnie gtosne urodziny, hustasz zbyt wysoko, zostawiasz
w miejscach dla dzieci..... Bo jestes przekonany, ze to mi pomoze; bo chciatbys zebym byt
bardziej przebojowy, dzielny , gtosny, Inny....

Ale ja nie jestem innym dzieckiem. Jestem Twoim dzieckiem. Takim , jakie masz. Moze
wczesniej miate$ swoje wyobrazenia na moj temat. Moze niesiesz swoje oczekiwania co

do mnie, wiasne niespetnione potrzeby...
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Nie po to jestem, by je spetniac... To moje zycie.

Ucze sie w swoim wilasnym czasie, w odmiennym tempie... Nie lubie nowych sytuacji,
mam swoj spokojny temperament... To wcale nie znaczy - ze jestem gorszy. Umiem
dobrze robi¢ wiele innych rzeczy...

Nie jestem nimi, nie bede — jak one .

Nie porownuj mnie do mojego brata i siostry. Jezeli stale twierdzisz : * jestes znacznie
lepszy od brata’, on cierpi przez to. Jesli wcigz stysze, ze to ja jestem gorszy — wtedy ja
cierpie. Jak mamy cieszy¢ sie sobg , gdy relacie miedzy nami budujesz na
przeciwienstwach i poréwnaniach?

Kazde dziecko jest niepowtarzalne. Kazde potrzebuje czasu, by oswoiC¢ Swiat, ktory
poznaje.... Jedne wcigz biegajg — gdy pozostate — przygladajg sie , uwaznie badajgc
kazdy szczegot. ...

Ja tez jestem niepowtarzalny.

Prosze, nie odwiedzaj ze mng lekarzy, psychologow, bo cos na pewno mi dolega. Nie
zmuszaj mnie do dziatania — tylko dlatego ze, syn znajomych..., corka sgsiaddéw...Nie
stawiaj wyzwan za trudnych.... Nie krytykuj mnie, nie oceniaj, nie upokarzaj. Bgdz przy
mnie, potrzebuje tego. Badz tuz za mng, ale to mnie pozostaw decyzje, kiedy bede gotowy
na nowe wyzwanie. Bede sie wtedy czut podwdjnie silny. Jak wiele pewnosci daje
mozliwos¢ samodzielnego zdania. Jest znakiem zaufania do mnie — i szacunku. Moge
sam decydowac, mam wiec rowniez prawo nie chcie¢, odmowic....

| wkasnie ta decyzja takze czyni mnie — mna.

Nie poréwnujesz Twoich dorostych znajomych i przyjaciot tylko dlatego, ze sg
w podobnym wieku. Roznig sie miedzy sobg, majg rozne twarze, historie, majg rézne
rodziny, zycie...

Ja takze jestem ‘rozny’ , mam odmienne doswiadczenie, rodzing, swoje wiasne spojrzenie,
zainteresowania i pomysty... A takze wtasny punkt widzenia.

Prosze.

Zaufaj swojej intuicji. Mgdrosci. Zaufaj mnie. Pozwaol mi by¢ sobg...

Kochaj mnie i méw mi o tym.

Fragment z ksigzki Katarzyny Wnek - Joniec "Nie przydeptuj matych szkrzydet..."
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PROSZE ZOSTAN
ZE MNA w poMu! JESLI:

MAM KATAR MAM KROSTKI,

| Gesty, 26ty WYSYPK! LUB BABLE
— lub zielony ’\Zwkxszao z gorqezkq

lub swedzeniem

MAM WYMIOTY
- 2lub wiecej razy

| W ciqgu doby J’
r’-“',AM BOLI MNIE
CZERWONE ' GARDLO
oczy Mom kaszel
Zwlaszczo lub powigkszone |
z wydzieling wezly chionne ‘

R — MAM PODWYZSZONA
_ j MAM BIEGUNKE TEMPERATURE
3 lub wigcej Powyzej 37°C, bél gt
! . DOI glowy
4 | wodnych stolcow | lub bél ucha
NIE CZUJE SIE )
ZBYT DOBRZE
Jestem zmeczony, |
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M@Mo,Tato, PoB@w sie ze mna

,Swieta, $wieta, czas koledowania...”. Swieta tuz, tuz, a wraz z nimi pyszne potrawy,
prezenty, wspolne chwile, miejmy nadzieje, ze snieg za oknem, a potem ferie oraz duzo
wolnego czasu. Oprocz ruchu na swiezym powietrzu- sanek, nart, bitew na sniezki-
ktory jest zawsze potrzebny, sprobujmy znalezC czas na zabawe z dzieCmi.
Wygospodarujmy cho¢ 20 minut na spedzenie czasu tylko z dzieckiem, bez telefonu
w rece, bez przygotowywania jedng rekg herbaty, kawy, bez ukradkowego sprzatania.

Zachecam do wyprobowania kilku zabaw.
GLODNY KOTEK

Przygotuj:

pacynke/maskotke z ruchoma buzig- np. kotka

e obrazki (jedzenie)lub zabawkowe jedzenie np. drewniane oraz przedmioty/obrazki

e z innych kategorii np. zwierzeta, zabawki, owoce talerzyki papierowe oznaczone
kolorami

JAK SIE BAWIC?

Pierwsza propozycja

1. Rozt6z obrazki na stole. Nazwij je.
2. Rozt6z 4 talerzyki oznaczone kolorami.

3. Rozpocznij segregowanie obrazkéw. Roztéz po 1 obrazku na kazdym talerzyku

nazywajgc np. do jedzenia, do zabawy, zwierzeta, owoce itd.

4. Nastepnie wybierz 1 obrazek i zapytaj dziecko: "Gdzie pasuje?" (z niemowigcymi

maluchami uzywaj pytan typu: "Taki gdzie?" "Taki tu? Nie/Tak")
5. Zache¢ dziecko samodzielnego dokonczenia segregowania.
Druga propozycja

1. Przygotuj 4 talerzyki z posegregowanymi obrazkami/przedmiotami.
2. Wciel sie w role BARDZO GLODNEGO KOTKA.
3. Zache¢ dziecko, aby nakarmito pacynke tym, o co poprosi. Pacynka moéwi np. , Chce
zjes¢ jajko.”
GAZETKA DLA RODZICOW
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4. Dziecko podaje do buzi pacynki odpowiedni pokarm.

| tak sie bawimy, az kotek bedzie najedzony. Ze starszymi dziecmi mowimy
,Chce zjesc¢ jajko, butke, sliwke”- dziecko musi zapamietaé catg sekwencje i w dobrej
kolejnosci nakarmi¢ kotka. Potem zamieniamy sie rolami. Cwiczymy tutaj percepcije
wzrokowg, stuchowa, koordynacje wzrokowo-ruchowg, umiejetnos¢ segregowania ze

wzgledu na podang ceche, mowe czynng, wzbogacamy stownik.

Inng prostg, ale edukacyjng i uwielbiang przez dzieci formg zabawy sg
ZAGADKI. Poszerzajg wiedze o swiecie, wzbogacajg stownictwo, ksztattujg jezyk,
rozwijajg myslenie oraz uwage stuchowg. Tematyczne zagadki bedg sSwietnym

sposobem na zapoznanie dzieci z pojeciami, tradycjami, zwigzanymi ze Swietami

Bozego Narodzenia. Oto kilka propozycji:
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Proymiesli jq = lasu,

piekale proysieoill:

teras bgdzie = nawi-

swigha mam wmili  fohodnka)

Cior i0 za kochany .';ngr_v
Ci) PrEVIRGE] MO Dreseniy.

Kiedy rwiazdka 12 zaswiec,

ot obdarza wesysikle dsiect. (i
Mikadaj)

Peopfechali na wielbgdach,
nisko sig skfonili.

I D=fecigriu, godne krala,

dary zastawill. (Trzel Krdlowie)

Crdy splewasz fe wras = rad=ing,
radoinie Wam Swigta plyng,

a Biog nowonaradzony

w 2liahkn Api rozamielony. (Rolgdy)

W swigta urocTyste, gridmowe
Crady o Wil Jue2 wazvsiko golowe.
Wisi kolorows, okrggla | s=liana,
od chainkowych lampek rozgroana.
{ Pz )

Zapraszam rowmnies do wspolnego rozwigeania Swigtecene) kreyrowki.
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ZADANIE DLA CIERPLIWYCH
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Zapraszamy do odwiedzenia naszej strony internetowej:

www.mpl2.jaroslaw.pl

37-500 JAROSLAW

Al. ptk W. Szczepariskiego 2 Sktad Redakcyjny
Tel.16 6211173

e-mail: przedszkole.12@vp.pl mgr Marzena Gilarska
www.mp12.jaroslaw.pl mgr Zofia Roman

Gazetka dla rodzicow Miejskiego Przedszkola Nr 12 w Jarostawiu Rok 2021/2022
Za zgoda Rady Pedagogicznej do uzytku wewnetrznego przedszkola
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