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"Wszystkiego, co naprawde trzeba wiedziec o tym, jak zy¢, co robi¢ i jak postepowac,
nauczytem sig w przedszkolu. Madrosc nie znajdowata si¢ na szczycie wiedzy
zdobylej w szkole sredniej, ale w piaskownicy niedzielnej szkdtki. Tam sie
nauczytem, zZe trzeba:

dzieli¢ wszystko,

postepowac uczciwie,

nie bi¢ innych,

odkfada¢ na miejsce kazda znaleziong rzecz,

sprzatac po sobie,

nie braé nic, co do mnie nie nalezy,

powiedziec "przepraszam”, jesli sie kogos urazito,

my¢ rece przed jedzeniem,

spuszczac wode,

jesc ciepte buteczki i popija¢ zimnym mlekiem,

prowadzi¢ zrownowazone zycie, troche sie uczyc i troche myslec, malowac |
rysowac, i spiewac, | tanczyc, | bawic sie, | codziennie troche popracowac,

po potudniu zdrzemnac sie.

A kiedy wyjdziesz z domu, uwazaj na ruch, trzymaj rece i kij przy sobie.
Zwracaj uwage, jak cudowne jest wszystko, co ciebie otacza (...)"

Robert Fulghum
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WESOLYCH SWIAT!
Drodzy Rodzice i Dzieci!!!

Niech cudowna noc Wigilijnego
Wieczoru przyniesie spokoj 1 radosc.
Niech kazda chwila Swiat Bozego
Narodzenia zyje wlasnym pigknem,
a Nowy Rok obdaruje Panstwa
spokojem, pomyslnoscia 1
szcze$ciem. Najpigkniejszych Swiat
Bozego Narodzenia, spetnienia
wszystkich marzen zyczy:

Dyrekcja,
Grono Pedagogiczne
oraz Personel Przedszkola

Najlepsze, w tym okresie co mozemy zrobi¢ dla siebie
i innych, to spedzié¢ czas Swiat w rodzinnej atmosferze,
umocnic taczace nas wigzi — aby nasze dzieci w rodzinnym
gronie czuly si¢ bezpiecznie 1 swobodnie. W dobrym
przezyciu $wiat Bozego Narodzenia pomoze nam zapewne
swiadome pielggnowanie tradycyjnych polskich zwyczajow
1 rytuatow $wiatecznych.
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Pedagogika Planu Daltonskiego
W odpowiedzi na poszukiwania bardziej efektywnych sposobow pracy z dzie¢mi,
majacych na celu osiagnigcie takiego poziomu samodzielno$ci, ktéra pozwala im
na odpowiedzialne 1 kreatywne dziatanie indywidualne 1 we wspdlpracy, z
ukierunkowaniem na refleksje¢ 1 autorefleksj¢ w tym roku rozpoczgliSmy w
przedszkolu pracg w oparciu o zalozenia pedagogiki planu daltonskiego.
Koncepcja pedagogiki planu daltonskiego powstala w pierwszej potowie XX
wieku. Poczatkowo nazywany byt on Laboratoryjnym Planem Daltonskim 1 zostat
opracowany przez Helen Parkhurst w Stanach Zjednoczonych. Impulsem do jego
stworzenia byla codzienna praca nauczycielki pracujacej z dzieémi o réznym
poziomie umiej¢tnosci, z odmiennymi potrzebami edukacyjnymi.
Plan daltonski to koncepcja polegajaca na wdrazaniu do samodzielno$ci w
dziataniu, podejmowaniu inicjatyw 1 odpowiedzialno$ci za swoja prace, a takze
rozwijajaca umiejgtnos¢ wspolpracy. Cztery zasady daltonskie to: samodzielno$¢,
odpowiedzialno$¢, wspolpraca i refleksja.
Samodzielno$¢ w planie daltonskim oznacza, ze dzieci maja mozliwosé
samodzielnego rozwiazywania problemow, wykonywania zadan i poszukiwania
wlasciwych rozwiazan. Dzieci chetnie podejmuja wyzwania wymagajace od nich
aktywnosci. Rozwijanie samodzielnosci uczy 1 pozwala mierzy¢ si¢ z wlasnymi
mozliwos$ciami. Dzieci dokonuja refleksji nad wlasnymi dziataniami, przez co
doskonala umiejetnos¢ rozwiazywania problemoéw w sposéb samodzielny lub we
wspotpracy z innymi — wowczas mozemy mowi¢ o rozwoju autonomii.
Wspolpraca w planie daltonskim zawiera w sobie kontekst spoteczny i
dydaktyczny. Dzieci nie tylko ucza si¢ wspoOtzycia w grupie 1 wzajemnego
szacunku, ale takze pracy zespotowej. Ksztaltuja umiejetnosci wspolpracy z
innymi dzie¢mi i wspdlnego osiagania wyznaczonych celow.
Plan daltonski stwarza mozliwosci rozwoju odpowiedzialno$ci. Z jednej strony
daje dzieciom swobod¢ wyboru, jakie zadania bgda wykonywaty, kiedy, jak 1 z
kim. Z drugiej strony uczy odpowiedzialnosci za podjete decyzje i za wykonana
pracg. Powierzanie dziecku rdéznych obowiazkow, planowanie pracy i
wywiazywanie si¢ z tego motywuje je jeszcze bardziej i powoduje, ze dziecko
staje si¢ $wiadomym 1 odpowiedzialnym uczestnikiem procesu edukacyjnego.
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Refleksja jest nierozerwalnie zwigzana ze wszystkimi pozostalymi filarami 1 jest
mozliwa tylko wtedy, gdy jasno okreslimy dziecku cel przed przystapieniem do
pracy. Znajac go moze zaplanowaé swoja prace, uczy si¢ podejmowania decyzji, a
w konsekwencji bierze na siebie odpowiedzialno$é za whasne dziatania. Refleksja,
to nic innego jak wyciaganie wnioskdw czy 1 jakie trudno$ci dziecko napotkato
podczas wykonywania okre§lonego zadania od samego momentu planowania
pracy do jej zakonczenia i prezentacji nauczycielowi 1 na forum grupy.

Angazujac dzieci w refleksjg, zachgcamy je do wykraczania poza zwykle
raportowanie tego, co udato im si¢ wykona¢. Pomagamy im u§wiadomic¢ sobie to,
czego nauczyli si¢ w caltym procesie, co bylo interesujace, jak si¢ czuja, co moga
zrobi¢, aby wykorzysta¢ lub rozszerzy¢ nabyte doswiadczenie. Procesowi
refleksji podlega rowniez praca w parach i praca zespotowa, nie tylko ze wzgledu
na wydzwigk dydaktyczny, ale réwniez spoteczny. Umiejetno$¢ analizowania
wlasnej pracy czy zachowania jest niezbedna by dziecko zauwazylo wlasne
postepy. Dlatego tak waznym jest by uczy¢ tej umiejgtnosci juz od najmtodszych
lat.

Pedagogika planu daltonskiego daje narzedzia 1 sposoby pozwalajace na
indywidualizacj¢ procesu nauczania. Stwarza mozliwosci do niezaleznej
1 samodzielnej pracy kazdego dziecka. Zapewnia mozliwo$¢ dziatania, mierzenia
si¢ z materia edukacyjna 1 spoteczna a nie sigganie wylacznie po gotowe
rozwiazania. Dziecko poszukuje, bada $wiat 1 wyciaga wnioski, tzn. otrzymuje
prawo wyboru. Samo moze zaplanowac, kiedy wykona wyznaczone zadania.

W koncepcji planu daltonskiego nauczyciel nie jest liderem procesu, lecz osoba
wspierajaca. Nie tylko on bierze odpowiedzialno$¢ za proces uczenia, lecz czgs$¢
tej odpowiedzialnosci powierza dziecku. Jest obserwatorem 1 podejmuje dzialanie
wtedy, kiedy jest naprawde potrzebny. Nauczyciel nie jest nauczycielem
,,nauczajacym”, ale osoba stwarzajaca sytuacje, w ktorych dziecko uczy si¢ — bo
samo tego chce.

artykut zaczerpnigty z internetu
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8 KROKOW DO USAMODZIELNIENIA DZIECKA

W poczuciu zagrozenia czyhajacego na nasze dzieci staramy si¢ je chroni¢ w kazdym
aspekcie zycia. Usuwamy z drogi wszelkie przeszkody. Robimy to z mitosci 1 strachu, ale
réwniez z przeswiadczenia, ze w ten sposob utatwimy dziecku wejscie w dorostosé. Jest jednak
zupelnie przeciwnie.

Usuwajac z drogi wszelkie przeszkody dziecko nigdy nie nauczy si¢ samodzielnos$ci
1 odpowiedzialnos$ci. Nigdy nie urosna mu skrzydia, ktore pozwola wylecie¢ z rodzinnego
gniazda. Nasze dziecko zawsze bedzie potrzebowalo nas — rodzicow. Do zycia w dorostym
swiecie rowniez. Co zatem zrobi¢?

1. Zachecaj dziecko do samodzielnosci

Zachecaj dziecko do samodzielnos$ci 1 to juz od najmtodszych lat. Pomagaj, ale nie wyreczaj
dziecka. Ustal drobne obowiazki 1 zwigkszaj ich trudno$¢ wraz wiekiem dziecka. To dotyczy
réwniez zabawy. Nie wymys$laj za nich co beda robi¢. Niech si¢ ponudza, a potem sami co$
wymys$la

2. Pozwalaj uczy¢ sie na bledach

To jedno z najtrudniejszych zadan rodzica. W miar¢ mozliwos$ci zabezpiecz dom i otoczenie
dziecka. Jednak pozwol dziecku samodzielnie poznawa¢ $§wiat, nawet jesli 10 razy uderzy si¢
w stol. Oczywiscie nie popadaj rowniez w skrajnosci, dajac dziecku zbyt duza swobode do
dziatania. Nie biegnij tez do przedszkola z zapomnianym przez dziecko przyborem, maskotka
czy zadanym zadaniem. Moze jak zda sobie sprawg, ze samo czego$ zapomnialo lub nie
wykonato, to bgdzie bardziej uwazne podczas pakowania rzeczy do przedszkola.

3. Chwal za wlasne pomysly

Nie krytykuj, nie narzucaj swojego rozwigzania. Chwal za to, ze dziecko samo pomyslato.
Pozwdl na samodzielne wykonanie zadania. Moze nie bgdzie idealnie. Moze Ty zrobisz to lepiej.
Ale to nie twoje zadanie i nie twoj problem. Gdy chwalisz za kreatywnos$¢, pokazujesz, ze
dostrzegasz samodzielno$¢ i niezalezno$¢ dziecka. Mowiac, ze podobaja Ci si¢ jego rozwiazania

powodujesz, ze wzrasta jego poczucie wartosci.

4. Badz konsekwentny
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Gdy stawiasz ultimatum:, ,, jesli nie zdazysz posprzata¢ zabawek, to nie pdjdziesz na basen.” to
nie wycofuj si¢ z tego. Nawet, jesli dziecko prosi, btaga itd. Ale staraj sig¢, aby ewentualne
konsekwencje byly zapowiedziane wczes$niej oraz adekwatne to skali przewinienia.

5. Nie ratuj na kazde zawolanie

Jak ja czgsto tapiesz si¢ na tym, ze gdy tylko pojawi si¢ problem, chcesz uratowac swoje dziecko
za kazda ceng. Kolega pozyczyt jego ulubiona zabawke i nie chce odda¢. Poktocit sig
z kolega w grupie, nie wykonat zadania, o ktére prosita wychowawczyni... Natychmiast chcesz
interweniowac, a najlepiej zatatwi¢ wszystko za dziecko. Poczekaj kilka dni. Niech syn czy corka
sami postaraja si¢ zadba¢ o swoje interesy. Wspieraj, ale nie biegnij od razu ze skarga do rodzica
dziecka lub wychowawczyni. Jesli problem przero$nie mozliwosci dziecka pomagaj, ale najpierw
10 glebokich wdechow. Na spokojnie ocen skale problemu 1 swoja rolg.

6. Popatrz na siebie

To, co my postrzegamy, jako zagrozenie dla naszego dziecka, dyskomfort jego samopoczucia
wcale tym nie musi by¢. Warto popatrze¢ na dana sytuacj¢ z boku, oczami innych,
wychowawczyni, babci, a przede wszystkim naszego dziecka. Moze my jesteSmy
przewrazliwieni, moze nas kiedy$ spotkato co§ podobnego i byto nam przykro. Nikt nie stanat
w naszej obronie i teraz chcemy chroni¢ dziecko za wszelka ceng. Gdy jest male i trudno si¢
z nim porozumie¢ np. w sprawie konfliktu w przedszkolu, porozmawiajmy ze $wiadkiem sytuacji
—np. z wychowawczynia. Nie robmy ,,afery”, gdy jej jeszcze nie ma.

7. Ciesz si¢ sukcesami dziecka

Nawet tymi najmniejszymi. Motywuj dziecko do podejmowania wyzwan pokonywania
trudnosci. Dopinguj je z catych sit i 1 ciesz si¢ z kazdego kroku w gére. Uswiadom dziecku, ze
gdy bedzie chcial to moze pokonac kolejne przeszkody. Dzigki temu chetniej bedzie podejmowat
wyzwania.

8. Zvi swoim zyciem

Trzeba zy¢ swoim wilasnym zyciem, a nie dziecka, poniewaz ono kiedy$ nas opusci a my
zostaniemy. PowinniSmy mys$le¢ o sobie, o swoich pasjach, zainteresowaniach, relacjach

z partnerem 1 przyjaciotmi, a nie tylko o potrzebach naszych dzieci. Czgsto o tym zapominamy,
bo szczgscie dziecka jest najwazniejsze. Jest wazne, ale najwazniejsze jest nasze szczescie. Gdy

my jestesSmy szczesliwi, szczgsliwe sa rowniez dzieci.
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BABCIA W OCZACH DZIECKA

Wiele lat temu czteroletnia dziewczynka, Sandra Louise Doty w rozmowie ze swoja babcia
opowiedziata co$, co starsza pani uznata za godne zanotowania. Stowa dziecka staty si¢ pdzniej
znane na catym $wiecie. Sandra, teraz pani Andrew De Mattia, pozwolila, aby$my skorzystali raz
jeszcze z jej oryginalnego tekstu sprzed lat, zatytutowanego ,,Kim jest babcia?” Czytamy tam:

,, Babcia to pani, ktéra nie ma wlasnych dzieci i dlatego lubi coreczki innych ludzi. Dziadek
opiekuje si¢ chtopcami. Zabiera ich na spacer i rozmawia z nimi o wedkowaniu, traktorach i tym
podobnych. Babcia i dziadek nic nie musza robi¢- wystarczy, ze sa. Sa starzy, nie moga wigc
dtugo bawi¢ sig czy szybko biegac¢. Wystarczy, ze zaprowadza nas do sklepu, w ktérym jest
,bujany kon” 1 maja dos¢ monet w pogotowiu. Albo pdjda z nami na spacer i pokaza nam tadne
liscie 1 gasienice. Nigdy tez, ale to przenigdy nie mowia ,,Pospiesz si¢”. Zwykle sa grubi, ale nie
na tyle, aby nie zawiaza¢ dzieciom sznuréwek. Nosza okulary i §mieszna bielizng (...). Nie
musza by¢ madrzy, ale zawsze wiedza, dlaczego psy nie lubia kotdéw i jak to sig stato, ze Pan Bog
nie ma zony. Kiedy rozmawiaja z dzie¢mi, nie seplenig niezrozumiale, tak jak inni dorosli.
Potrafiag nam czyta¢ to samo po wiele razy i wcale si¢ z tego powodu nie ztoszcza.” Na koniec
dodata: ,, Kazdy powinien si¢ postara¢ o babcig, zwlaszcza jezeli nie ma telewizji. Babcia jest
jedynym dorostym, ktoéry zawsze ma czas.” Sandra powiedziala nam w tym tekscie, co dzieci
najwyzej ceniag w dorostych: mity charakter, zdolnos¢ cieszenia si¢ urokami zycia 1 nigdy nie

gasnaca ch¢¢ okazywania mitosci.

Babciu mita, dziadku drogi,
Przychodzimy w Wasze progi. I z okazji
tego $wigta Mamy buzie u§miechnigte.
Wigc uémiech dzi§ dajemy, Babcig,
dziadka catujemy. I Wy- przy tak wielkim
swiecie Badzcie takze u§miechnigci. My

Was dziadkowie bardzo kochamy, o

Waszym $wigcie zawsze pamigtamy.

Wreczymy kwiatek, ucatujemy i

przyrzekamy-grzeczne bedziemy.
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W KARNAWALE SAME BALE....”

Karnawal to okres zimowych balow, maskarad, pochodéw 1 zabaw. Rozpoczyna si¢ najczgsciej
w dniu Trzech Kroli a konczy we wtorek przed Sroda Popielcowa, ktéra oznacza poczatek
wielkiego postu, oczekiwania na Wielkanoc. Polskie stowo karnawat to zapozyczenie z
wloskiego carnevale, oznaczajace pozegnanie migsa. Stad w tym wesolym czasie na stotach
dominuja potrawy migsne oraz slodkie przekaski. Chcemy zjes¢ ich jak najwigcej, by nie
brakowato ich nam podczas trwania Wielkiego Postu. Karnawal to czas radosci i zabawy nie
tylko dla dorostych, ale tez dla dzieci. To wtasnie podczas balu karnawatowego spetniaja si¢ ich

wszystkie marzenia i kazdy smyk na krotka chwilg moze wcieli¢ si¢ w ulubiona postac z bajki.

Bal Karnawalowy w naszym przedszkolu odbedzie si¢ w styczniu.
Informacje dotyczace dnia zabawy podadza nauczyciele z grup.

Bardzo prosimy wszystkich Rodzicow o przygotowanie dla swojego dziecka wymarzonego

przebrania.

KILKA RAD BY ZABAWY ZIMOWE BYLY BEZPIECZNE
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Nie zjezdzamy na sankach w poblizu drog, ulic i1 zbiornikdw wodnych.
W czasie zjezdzania zachowujemy bezpieczna odleglo$¢ migdzy sankami.
Nie dopinamy sanek do samochodow.

Rzucajac sig¢ $niezkami nie taczymy migkkiego $niegu z kamykami lub kawatkami
lodu, oraz nie celujemy w twarz drugiej osoby.

Na tyzwach jezdzimy tylko na wyznaczonych miejscach nie slizgamy
sie na rzece lub stawie.

Nie przebiegajmy przez ulice, nie przechodZzmy w miejscach
niedozwolonych.

Badzmy widoczni na drodze.

Nie strgcajmy zwisajgcych z dachu sopli.

Pamietajmy o zdrowym odzywianiu.

Ubierajmy sie odpowiednio do temperatury panujgcej na dworze.

W wolnym czasie przebywajmy na swiezym powietrzu, dbajmy o
aktywnos¢ fizyczna.

" TEN SIE ZIMA WESOLO BAWI,
KTO BAWI SIE BEZPIECZNIE!
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POKOLORUJ WEDLUG INSTRUKCIJI -gwiazdki na z6lto, serca na czerwono, kétka na
niebiesko, owale na zielono. POLICZ, ktérych figur jest najwigcej, ktorych najmniej, a ktérych
po tyle samo. WYMAWIAJ SYLABKI.
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Zapraszamy do odwiedzenia naszej strony internetowe;:

www.mp12.jaroslaw.pl

37-500 Jarostaw

Al plk. W. Szczepanskiego 2 Sklad Redakcyjny
Tel. 16 6211173 mgr Marzena Gilarska
e-mail: przedszkole.12@vp.pl mgr Zotia Roman

www.mp12.jaroslaw.pl
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